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SOLIDAO, NE MEU FILHO? Eu jlirO 
que minha vontade neste momenta 
era de tomar alguma coisa com 
todos voces que estao lendo isso. 

Mas infelizmente a OMS diz que 
nao da pra fazer esse tipo de coisa, 
caso contrario, o novo coronavirus 
se espalha. 

E tern sido dificil manter qualquer 
esperanga - e olhem que eu ate 
que sou bom com essas coisas 
(eu tive esperanga no Haddad, 
por exemplo). Dia desses, a MIT 
Technology Review disse que as 
coisas nao vao voltar ao normal - e 
e capaz que o nivel de vigilancia 
sobre a sociedade cresca em niveis 
alarmantes. E poder discriminar 
legamente quern pode pegar a 
doenga ou nao. 

Isso ativou minha ansiedade 
em um nivel que eu chorei - pela 
primeira vez desde a pandemia. E 
se eu for um dos discriminados? 

Vou ter que deixar de existir pra 
continual' vivendo? Vou ter que 


deixar de ter amigos, de ir a lugares? 
E por isso que gente de exatas 
precisa aprender a calar a boquinha 
antes de falar insensibilidades. 

Ninguem tern que ser 
discriminado - no futuro, quem tiver 
imunidade a doenca, com vacina ou 
nao, tern que ter a porra do direito 
de sair de casa sem algoritmo pra 
autorizar ou nao. Desculpem o 
palavrao, mas eu to soltando minha 
ansiedade aqui. 

Sobre a revista, bem, esta edigao 
tern dois otimos ensaios, mais 
algumas materias sobre o novo 
coronavirus. Alem disso, tern uma 
entrevista com Amanda Palha sobre 
familia e relacionamentos e os 
melhores artigos diversos pra voce 
hear em casa por mais tempo. 

Fique em casa e leia a BECOOL. 

E eu prometo que, nao importa o 
que digam, as coisas vao se ajeitar e 
tudo vai ficar normal. E quem sabe, 
a gente nao sai pra tomar alguma 
coisa quando a quarentena acabar... 
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REVISTAS 


Jaqueline Goes de Jesus 



ainda adolescente, Jaqueline Goes de 
Jesus escolheu a carreira de biomedica. 
Ela ainda nem pensava em ser cientista, 
mas, durante o curso, sua primeira 
experiencia em pesquisa foi com o virus 
HIV. E ai ela entendeu a importancia do 
trabalho do pesquisador. 

Depois disso, a cientista participou 
do projeto Zibra. Ela percorreu o 
nordeste para fazer o sequenciamento 
do genoma do virus de zika. Hoje, ja no 
pos-doutorado, ela estuda dengue 2. Ha 
algnns anos, as infeccdes por esse virus 
vem crescendo no Brasil e o trabalho 
dela e entender por que isso tern 
acontecido recentemente no pais. 

Esse projeto levou a equipe liderada 
por Jaqueline no Instituto de Medicina 
Tropical da Universidade de Sao Paulo 
(USP) ao sequenciamento do genoma da 
variante de coronavirus identificada por 
aqui. 

O grupo participa do Centro Conjunto 
Brasil-Reino Unido para Descoberta, 
Diagnostico, Genomica e Epidemiologia 
de Arbovirus (Brazil-UK Centre 
for Arbovirus Discovery, Diagnosis, 
Genomics and Epidemiology). E essa 
parceria tern sido benefica para todos os 
projetos desenvolvidos pelos cientistas 
participantes. 

Jaqueline diz que fazer ciencia no 
Brasil e muito dificil, tanto pela falta de 
reconhecimento quanto pela escassez 
de recursos. Ela comemora, porem, que 
mais mulheres tem escolhido essa area. 

Com o sequenciamento do genoma do 
coronavirus em tempo recorde, a equipe 
ganhou mais visibilidade. Depois de todo 
o trabalho, as cientistas esperam receher 
mais recursos financeiros. 









OBSERVATORIO DO HOSPICIO 


a tempestade 
perfeita 

Prosseguiremos nesta destruigao ou sera que 
despontam os primeiros sinais da reconstrugao? 

POR HENRY BUGALHO 


E IMPOSSIVEL ME ESQ.UECER do dia 15 
de setembro de 2008. Eu morava em 
Nova York e, apos ter sido vitima de 
uma agressao que me mandou para o 
hospital, descobri atraves de um amigo 
reporter que o banco de investimento 
Lehman Brothers havia pedido falencia. 
Na redagao da emissora onde ele 
trahalhava, reinava o caos. 

Nas semanas e meses seguintes, a 
maior crise economica desde 1929 
destruiu a vida de milhoes de americanos 
e se alastrou pelo mundo, arruinando a 
economia de varios paises e, na esteira 
disto, alterando completamente os 
rurnos politicos destas nagoes. 

Como consequencia disto, assistimos a 
uma crescente insatisfagao de segmentos 
cada vez maiores. Para muitos, o 
capitalismo havia ffacassado. A maior 
prova disto era a profunda desigualdade 
social - multibilionarios cada vez 
mais ricos e poderosos, enquanto 
trabalhadores perdiam seus empregos, 
suas casas, suas economias e, nao raro, 
seus direitos duramente conquistados. 

Muitos paises que atravessaram 
tal crise presenciaram, nos anos 
seguintes, a emergencia e consolidagao 
de partidos de extrema-direita e seus 
expoentes ideologicos: Trump nos EUA 
e Bolsonaro no Brasil sao dois exemplos 
que nos falam diretamente. 


Ao explorarem a revolta e o 
ressentimento de uma classe media 
empobrecida, estes populistas 
conquistaram um espago no debate 
publico e, com uma retorica divisiva 
calcada na criagao de inimigos 
imaginarios, encontraram os seus alvos: 
imigrantes, refugiados, feministas, 
mugulmanos, comunistas, e a lista e 
longa. 

Nao podemos menosprezar o poder do 
ressentimento e do odio, pois estes foram 
os mesmos sentimentos explorados pelos 
regimes fascistas dos anos 30 e 40 na 
Europa. 

Entao agora, no dia 9 de margo, os 
mercados globais dao novos sinais de 
fraqueza e apontam uma nova crise. 

As bolsas despencaram e, no Brasil, o 
dolar mais uma vez disparou, agues da 
Petrobras viraram po e investidores 
estao abandonando o barco brasileiro. 

O “otimismo” em torno das politicas 
economicas ultraliberais se revelou 
corno a quimera que sempre foi. Uma 
recuperagao pifia e indices inexpressivos 
sao um balde de agua fria para o 
superministro ostentado como um 
trunfo por Bolsonaro. 

Muitos paises mal conseguiram se 
recuperar da crise passada e terao de 
lidar com outra, que pode ser ainda 
mais profunda, ja que contamos com o 



elemento complicador de uma pandemia 
de coronavirus que tem prejudicado ate 
a economia chinesa, paralisado regioes 
inteiras, expondo fissuras e fraquezas de 
regimes ja camhaleantes, pondo a prova 
a resiliencia de governos democraticos 
e aterrorizando o planeta com as 
perspectiva de milhoes de mortos e o 
eventual colapso de sistemas de saude. 

Resta-nos saber como este momenta 
sera usado pelos extremistas de direita 
pelo mundo, se aprofundara a posigao 
deles e lhes dara vitorias eleitorais ou 
ate saidas autoritarias, agudizando a 
polarizagao politica e aumentando o 
medo e a revolta dos cidadaos, ou se 
servira para uma retomada de uma 
agenda socialista, um fantasma que 
desde ha muito assombrava a populagao 
norte-americana e que talvez pela 
primeira vez na Historia dos EUA tem 
sido vista com certo carinho, como uma 
alternativa para uma classe trabalhadora 
cada vez mais precarizada. 

Estas crises sao inevitaveis, hem 
como suas imprevisiveis consequential. 
Continuaremos neste mergulho no 
abismo ou ela nos apresentara novos 
rumos? Prosseguiremos nesta destruigao 
ou sera que despontam os primeiros 
sinais da reconstrugao, da cicatrizagao de 
nossas feridas e de uma sociedade menos 
dividida? 




ainda mais 
louco 

As teorias de Donald Trump sobre o coronavirus sao 
ainda piores no ambito privado 

POR JONATHAN CHAIT 


ontem, o presidente americano 
Donald Trump twittou uma mensagem 
terrivelmente ignorante sobre o 
coronavirus. “Entao, no ano passado, 
37-000 americanos morreram da 
gripe comum”, ele escreveu, “a media 
e de 27.000 a 70.000 por ano. Nada e 
fechado, a vida e a economia continuam. 
Neste momento, existem 546 casos 
confirmados de CoronaVirus, com 22 
mortes. Pense sobre isso!" 

Bern, sim, so temos 546 casos 
confirmados no momento. O problema 
e que as pandemias tendem a se 
espalhar rapidamente, a medida que as 
pessoas infectam outras pessoas, que 
por sua vez infectam outras pessoas. A 
multiplicagao nao e um dos conceitos 
mais desafiadores da epidemiologia, mas 
ainda parece estar alem do alcance do 
presidente. 

A mais otimista interpretagao 
de enunciados como esses e que 
Trump esta tentando acalmar os 
mercados apresentando o brilho mais 
tranquilizador nos fatos. Mas relatorios 
de dentro de seu governo estao dando 
uma explicagao mais perturbadora: 
Trump realmente acredita nisso. 

O Washington Post hoje revela 
uma serie de crengas presidenciais 
extremamente angustiantes sobre o 
coronavirus. A saber: 

1. Trump ainda esta bravo por nao 
ganhar credito por parar de viajar da 
China. "Trump se orgulha da restrigao 
inicial que impos aos viajantes da 
China e reclamou repetidamente que 
nao recebe credito o suficiente, a ponto 


de mencionar o ato em quase todas as 
reunifies, disseram varios republicanos 
seniores". 

Isso teria sido uma grande jogada se 
impedisse o virus de se espalhar pelos 
Estados Unidos. Mas nao o fez, e o 
governo federal desperdigou o tempo 
que gastou. E totalmente desconcertante 
pensar que alguem iri lhe dar credito 
por impedir que o virus chegasse aqui 
quando o virus esta aqui. 

2. Trump culpa a midia por cobrir 
a pandemia. “Em particular, ele 
refletiu durante todo o fim de semana 
sobre materias que detalhavam como 
seu governo desperdigava semanas 
preciosas e atrapalhava o manejo da 
crise, com grande parte da culpa sendo 
atribuida ao presidente. "Ele ve as 
materias como se todo mundo estivesse 
simplesmente tentando pega-lo", disse 
um funcionario do governo. ” Nao espere 
que o presidente se envolva em muita 
introspecgao sobre suas falhas gerenciais. 

3. Trump e pessoalmente mais 
saudavel que seus oponentes. Alguns 
amigos de Trump “tentaram lisonjear 
Trump dizendo que, diferentemente 
dos dois septuagenarios que concorriam 
a indicagao democrata - Joe Biden 

e o senador Bernie Sanders (I-Vt.) - 
Trump, 73 anos, e tao saudavel que ele 
pessoalmente nao esta em risco." 

Certo, o presidente que nao se 
exercita, deve ser enganado a comer 
vegetais como uma crianga e teve 
que usar um carrinho de golfe em 
vez de acompanhar os colegas lideres 
mundiais em uma curta caminhada e tao 



monumentalmente saudavel que ele nao 
precisa se preocupar com nada. 

4. O coronavirus nao pode ser um 
problema se ele ainda nao conhece 
nenhuma vitima. "Alguns amigos 
disseram a Trump que o coronavirus 
nao parece ser uma grande ameaga, 
observando que eles nao conhecem 
ninguem em suas comunidades que foi 
infectado". 

Este e outro erro do tipo 
"multiplicagao, como isso funciona?". 
Todo o problema das pandemias e que 
elas comegam a infectar uma pequena 
porcentagem da populagao e depois se 
espalham rapidamente. 

5. Trump acha que o coronavirus se 
resolvera. "Nao e grande coisa", disse 
Trump em um dos eventos ... '"O que 
ele mencionou em seus comentarios e 
que voce precisa viver sua vida', disse [~o 
doador de Trump, Doug^Deason.'Ele 
esta la fora, apertando as maos.'" 

Esse pode ser o detalhe mais 
assustador da historia. E absolutamente 
possivel conter o coronavirus, mas requer 
uma combinagao de agfies piiblicas e 
privadas para diminuir a propagagao 
e impedir que o sistema medico seja 
sobrecarregado. Provavelmente, serao 
necessarias medidas agressivas do 
governo para interromper a transmissao. 
No minimo, sera necessaria uma ampla 
adogao da lavagem das maos e do 
distanciamento social. "Voce precisa 
viver sua vida" e literalmente o completo 
oposto da resposta correta. 






FAZ SENTIDO? 


a calma e o 
desespero 

Como manter o pensamento positivo em tempos 
de coronavirus. Ou sera que nao da? 

POR MONICA DE SOUZA 



ouvi de uma pessoa recentemente que, 
na atual circunstancia, e impossivel 
pensar positivo. Na verdade, e ate 
boboca. Ter pensamentos positivos e 
aliviantes neste momenta e quase como 
passar pano para a gravidade da coisa. E 
dai pra baixo. 

Me fez lembrar do papo que eu ouvia 
em outra pandemia, a gripe suina. Eu 
comecei a colaborar com outra revista 
naquela epoca (a BECOOL nao existia) e 
a equipe discutia as coisas a ferro e fogo. 
Tinha gente dizendo que ia ter morte a 
rodo e tinha gente dizendo que era tudo 
histeria. Ja rninha mae achava que tinha 
de evitar comprar carne de porco, coisa 
de quern le noticia por cima. 

Agora nao tern (ou nao deveria ter) 
discussao sobre se e histeria ou nao. 
Fala-se em milhoes de mortos, paises 
passam por crises em seus sistemas de 
saude, nao ha pais do mundo imune a 
disseminagao da nova docnca. Dizem 
por ai que a quarentena vai durar rneses 
e tern gente demais trabalhando de 
home office nesse meio tempo. 

Rapaz, parece que a tal pessoa esta 
certa: nao tern motivo pra pensar 
positivo. Mas se nao da pra comemorar 
boas noticias (e elas existem), entao 
como a gente faz pra acordar todo dia 
pra continuar vivendo em quarentena? 

Semana retrasada eu ainda saia 
de casa bem de boa, suave na nave, 
descompromissada com qualquer coisa 
tipo epidemia de doenga potencialmente 


fatal. Ai de repente parou de ter gente 
saindo. Ai parou de ter onibus. Ai o Atila 
comegou a falar sobre como nossa linica 
esperanga era o isolamento social. Ai 
comegaram a comprar papel higienico 
ate demais. Pra que tanto papel 
higienico? 

Ai comegaram a falar sobre como ia 
levar meses ate a disseminagao do virus 
ser totalmente controlada. Meses de 
confusao, home office, campeonatos 
cancelados, novelas paralisadas, series 
em hiato... 

Esse texto e contraproducente. Parece 
que nao tern nada de hom. Ate porque, 
mesmo que a pandemia acabe amanha, 
vai levar tempo ate tudo normalizar de 
novo. Nossas vidas nao vao voltar ao 
normal tao logo o virus seja fiualmente 
combatido. 

E ai? A gente fica confinado em 
casa esperando a cura (ou a morte) 
chegar? Vamos fazer o curso de frances 
da Anitta? O Brasil tern banda larga 
suficiente para tantas lives? 

Minha cabega vai explodir. Droga, eu 
tenho que falar alguma coisa positiva. 
Vejamos, coisa positiva...? Pelo menos... 
o Sao Paulo nao vai decepcionar na 
Libertadores? Sim, boa ideia! E pelo 
menos nao cancelaram o BBB, entao 
voces podem assistir alguma coisa 24 
horas por dia sem ter que se desesperar 
procurando algo na Netflix. 

E eles ja estao trabalhando na cura! 
Tao testando remedios, vao comegar a 


desenvolver vacina! Vai levar um tempo 
muito longo? Vai. Vai parecer que nao 
havera mais tempo pra nada? Vai. 

Mas pelo menos vai ser uma solugao 
definitiva. Uma solugao definitiva, tardia 
e questionavel. AHHHHHH! 

A linica coisa realmente positiva e o 
fun da pandemia, o fun da disseminagao 
do virus. Tern gente falando ate que, 
depois de tudo, nossas vidas jamais 
serao as mesmas. E eu concordo, mas 
ainda assim, a gente vai se adaptar, 
como a gente se adaptou depois do 11 de 
setembro. 

Ta ai! Uma pequena gota de 
esperanga! Vai passar! Ainda que leve 
muito tempo, ainda que parega uma 
eternidade, ainda que a gente perca o 
contato com a luz do sol, vai passar! E 
quando passar, a gente vai finalmente 
voltar a viver normalmente. Diferente, 
mas normal, um novo normal. 

Ate la, ta liberado se agarrar ao que 
quiser pra nao surtar. Vale ate assistir 
corrida de bolinha de glide e campeonato 
de FIFA pra nao perder a cabega por 
ficar sem futebol. E pode sim se apegar 
as noticias positivas por mais que digam 
que e bobo e por mais que digam que e 
serio. A gente sabe que e serio, por isso a 
gente ta aqui em busca de uma gota de 
esperanga que faga a gente continuar. 

Por exemplo, por causa dessa 
pandemia, dificilmente o Bolsonaro 
continua na presidencia. 




CRONICA 


durante a lua 
cheia 

Vai ver que tem gente nascendo, doente sofrendo, 
cabelo crescendo, gente morrendo 

POR ALBERTO VILLAS 



NUMA NOITE DE LUA CHEIA, Sllbi 

na cobertura do vigesimo primeiro 
andar de um apartamento na Avenida 
Higienopolis para fotografa-la. Ja nao 
havia mais o que dizer sobre o luar. 

Fotos boas e fotos ruins ja haviam 
tornado conta das redes sociais, 
como se fosse a lua de Sao Jorge, lua 
deslumbrante, a lua dos namorados, 
lua, lua lua, oh! lua tao Candida. Mesmo 
assim quis fotografa-la. 

Nao foquei nela porque lua nunca 
sai bem na foto de smartphone. Nunca 
sai bonita quanto ela e numa noite 
como esta. Preferi fotografar a eidade 
iluminada por ela, essa Sao Paulo 
que rnoro ha quarenta anos. Estava 
comemorando naquela noite. 

A fotografia ficou bonita, mas a lua 
mesmo, ofuscada pelas nuvens que 
cobriam a eidade, nem brilhava tanto. 
Mas parecia iluminar a eidade, outrora 
turnulo do samba, numa vespera de 
carnaval. 

Tao bonita que logo me arvorei a 
trocar o fundo de tela no computador do 
meu escritorio. Quando apago as luzes, 
Sao Paulo ilumina o ambiente como se 
estivesse permanentemente acordada. 
Nos intervalos do trabalho, minimizo 
todas as pastas e fico admirando essa 
selva de pedra, cada detalhe, cada luz 
acesa, cada lua apagada. 

O que estariam fazendo os moradores 
dessa eidade maravilhosa no momenta 
em que a flagrei naquela noite de lua 
cheia? 

Devia ter gente chuleando a fantasia 
pra sair no bloquinho, aplicando as 
ultimas micangas no bustie. Devia ter 
gente preparando um cha de hortela com 
limao siciliano, gente vendo as cenas 


de violencia na novela “Amor de Mae”, 
preparando a marmita pro dia seguinte, 
arroz, feijao e macarrao. Devia ter gente 
lendo “O Romance da Minha Vida”, de 
Leonardo Padura, ou respondendo uma 
pesquisa de satisfacfio da TokStok. 

Tudo poderia estar acontecendo nessa 
eidade. Poderia ter gente comendo um 
hamburguer vegano, consertando o ferro 
eletrico que caiu no chao e nao esquenta 
mais, lavando pratos e talheres do jantar, 
passando um pano com detergente no 
chao da cozinha que sujou de gordura. 

Podia ter gente escovando os 
dentes, secando o cabelo, tomando 
banho, lavando as maos com medo 
do coronavirus, fazendo contas, 
pagando boleto pelo celular, conferindo 
as compras do cartao de credito, 
verificando quando vence a segnnda 
parcela do IPVA. 

So vejo predios com algumas luzes 
acesas, outras apagadas. Vai ver que 
tem gente esffegando roupa no tanque, 
lavando calcinha no box, alguem 
trocando uma lampada, recolhendo o 
coco do cachorro na area de servico, 
mordendo uma maefi, virando um 
omelete na frigideira. 

Quem sabe tinha alguem escrevendo 
um livro, lendo um poema, planejando 
abrir um negocio, imprimindo 
curriculo, pintando, tomando uma 
sopa de ervilhas, vidrado no Instagram, 
mandando uma mensagem pra mae, 
quem sabe tinha alguem beijando, 
fazendo amor, discutindo a relacao? 

Pela fotografia nao da para identificar 
nada que a eidade esta fazendo. Mas 
devia ter gente no palco interpretando 
uma pcca que se passa em 1938 em 
que um grupo de 25 presidiarios que 


fazia greve de forne foi punido com o 
carcere em uma cela fechada com vapor 
aquecido. Gente assistindo Parasita, 
Coringa, 1917 ou Democracia em 
Vertigem, quem sabe? 

Nao da pra ver, mas vai ver que tinha 
gente colocando o celular pra carregar, 
uma diarista respondendo a mensagem 
da patroa, bebe chorando nao querendo 
hear no berco, um outro bebe mamando 
no peito da mae, um bebe nascendo. 

Quem sabe nao tinha gente trocando 
o conic,Jo, recebendo sangue novo, 
tomando uma injegao, fazendo inalacao, 
gente respirando fundo pra tirar uma 
chapa do pulmao? 

Pode ser que tinha gente regando as 
plantas na varanda, recolhendo a roupa 
no varal, abrindo o janelao, rasgando 
um envelope, abrindo um pacote da 
Amazon, arrumando a mala para 
amanha pegar o aviao. Vai ver que tinha 
gente assaltando, fugindo da policia, 
policia matando. 

Daqui de cima, tudo e Undo, 
maravilhoso. A gente nem imagina cjue 
tinha gente rezando, cortando as unhas 
do gato, ouvindo radio, guardando as 
compras do supermercado, repassando 
a palestra de amanha, olhando na 
despensa se ainda tinha feijao. 

Vai ver que tem gente amassando 
mamao, hatendo suco verde no 
liquidificador, batendo um prego pra 
segurar a parede do barracao. Vai 
ver que tem gente rasgando papel, 
varrendo o chao, gente jogada num 
sofa de exaustao. Vai ver que tem gente 
nascendo, doente sofrendo, cabelo 
crescendo, gente morrendo.l.fmal. 






AMANDA PALHA 


“TEM QUE 
QUESTIONAR A 
FAMILIA” 

Militante LGBT, Amanda cobra critica da esquerda e do movimento 
LGBT sobre o carater politico e econdmico por tras do padrao 
familiar 


POR ANDREA DIP 

AMANDA PALHA E MILITANTE, TRAVESTI, 

educadora popular e assessora parlamentar. Uma 
fala provocadora (no melhor sentido da palavra) 
no debate “Familia, religiao e politica” durante 
o Seminario Internacional “Democracia em 
colapso?”, em outubro de 2019, atraiu ataques de 
grapos religiosos e de extrema direita. Na ocasiao, 
Amanda questionou a tentativa continua de parte 
do movimento LGBT em dizer que nao e uma 
amcaca a familia tradicional e suavizar o atrito 
com conservadores: “Cabe a radicalizagao nossa 
tambem, de afirmar com todas as letras o que e 
uma estrategia politica critica anti-sistemica: ‘ah, 
voces querem destruir a familia...’ sim. Queremos. 
Porque se a gente nao qniser, nao vai ser amcaca. 

E se a gente nao perceber isso, a direita faz questao 
de corrigir nossa burrice, porque eles falarn isso 
pra gente. ‘Voces so sao amcaca se quiserem 
mexer na familia. Se quiserem desregrar o sexo e 
desnormatizar o desejo’ e a gente diz o que? Que 
nao quer ser amcaca?” 

Em entrevista, Amanda fala sobre o episodio e diz 
nao querer nota de apoio e sim que o movimento 
LGBT e a esquerda se posicionem a respeito desses 
temas. Comenta tambem o desmonte das politicas 
publicas voltadas as pessoas trans e diz que acha 
importante levar pautas concretas as ruas no 8 de 
marco (dia internacional das mulheres): “A gente 
nao mobiliza a nossa classe por abstracao, ninguem 
sai de casa por abstracao. O que e sair em defesa da 
democracia? O discurso abstrato nao agrega, nao 
convida, nao mobiliza politicamente” e conclui: “A 
gente nao pode ver a revolugao como urn grande 
acontecimento que, de um dia pro outro, desceu do 
ceu”. 


ANDREA DIP: Por que voce acha que a defesa 
da familia heteronormativa e uma pauta tao 
importante e forte para esse governo e tambem para 
outros governos de extrema direita que estao se 
erguendo em outras partes do mundo hoje? 
AMANDA PALHA: Sao duas coisas que 
caminham meio juntas. Uma coisa e a dimensao 
macroeconomica e politica da questao. O fato de 
que a familia conventional nao e um padrao de 
familia a toa. Ele esta muito ligado as condicbcs 
basicas de constituigao do capitalismo, fruto dos 
processos de acumulagao primitiva etc. Num 
momenta pos crise de 2008, com a necessidade 
da burguesia de reorganizar a economia mundial 
e retomar o crescimento economico, a familia 
no molde conventional e uma forma otima de 
organizar a vida como um todo. Isso porque ela se 
baseia justamente num trabalho domestico nao 
pago, nao remunerado, que reduz o valor da forca 
de trabalho. A cadeia de produgao do capital, que 
nao conicca na fabrica mas comega na familia, com 
a produgao da mercadoria forga de trabalho, ganha 
com a defesa da familia convencional. 

Uma outra dimensao disso, sem duvida, e a moral 
ideologica. O pressuposto de humanidade que 
mantem o sistema de genero e a familia na sua 
forma convencional, a expressao maxima do sistema 
de genero, tambem norteia todas as nogoes morais 
e eticas das discussoes contemporaneas. No sentido 
de que, tanto o racismo mas tambem a adequagao 
ao genero, sao pressupostos de humanidade do ser 
social, voce e humano porque voce constitui familia, 
porque voce e um homem cisgenero e heterossexual, 
ou uma mulher cis e heterossexual, numa relagao 
de dominagao. Isso fortalece e legitima a roda social 
como um todo. Defender a familia na sua forma 



convencional nao e so defender a familia, e defender 
os valores modernos, os valores cristaos e liberais. 
DIP: Naquele debate realizado pela Boitempo, voce 
fez nma colocagao de que o movimento feminista 
e o LGBT tem tentando, desde a decada de 1990, 
se justificar de que nao quer destruir a familia, que 
quer casar tambem, constituir a propria familia, 

“a gente so quer amar” em resposta aos ataques 
dos conservadores, no sentido de refbrear que 
“nao sornos uma ameaca”. E aponta que isso e 
urn retrocesso politico, que a esquerda precisa se 
radicalizar. Pode falar um pouco sobre isso? 

P AT, HA: F, complexo e, como militancia, a gente 
precisa fazer essa critica. O fato de que a familia e 
pressuposto de humanidade, significa a negadio 
do acesso a familia pra gente que e LGBT, para as 
mulheres negras e para as pessoas de uma forma 
geral, que sao marginalizadas, um nao acesso 
a vida publica e aos direitos. E compreensivel 
que a defesa da familia ou de outros modelos de 
familia apareeam no movimento. Mas conforme o 
cerco se fecha e voce vai perdendo a conexao com 
perspectivas revolucionarias de transformation 
social, voce vai perdendo a critica sistemica, vai 
abrindo mao da critica e se prende a dimensao 
cotidiana. E na dimensao cotidiana, nao tem como 
dizer que a familia nao e importante. Assirn como 
trabalhar e importante, mas dizer que trabalhar e 
importante, nao nos impede de enxergar o que o 
trabalho assalariado significa para a reprodugao 
mundial do capital. O mesmo e com a familia. 
Reconhecer que o acesso a familia e um legitinrador 
de direitos e que a ncgacao a familia faz parte 
da violencia contra a populagao LGBT e contra 
as mulheres negras, nao pode nos impedir de 
entender o que a familia efetivamente significa 
para a ordem social. Isso tem a ver, no movimento 
LGBT por exemplo, com o quanto dos anos 1980 
para os anos 1990 o movimento se afastou da 
esquerda e a esquerda se afastou do movimento. 

Um movimento que passa a ser hegemonizado por 
influencias liberais. Mas isso precisa ser retomado, 
sem sombra de duvida, porque nao da pra fazer 
uma critica sistemica a LGBTfobia sem questionar 
a familia, voce nao consegue sair da superficie da 
questao. Parece que e so uma coisa de acesso a 
direitos. E mesmo para a esquerda, que tambem 
tem problemas em fazer a discussao de familia, 
fica sempre aquela discussao rasa de “a luta LGBT 
e importante porque tem trabalhadores que sao 
LGBTs” ou “e importante a luta da mulher porque 
parte da classe e de mulheres”, mas nao e so por 
isso. E porque tem uma dimensao sistemica na 
misoginia, no patriarcado, na LGBTfobia. O ponto 
de acesso para chegar nessa dimensao sistemica e a 
critica a familia. 

DIP: Voce inclusive foi muito atacada por essa fala. 
Como esta isso? 

PALHA: Deu uma diminuida agora, felizmente. 
Recebi ameacas, sairam videos, saiu num portal 
fundamentalista e tudo rnais. Agora eu to me 
organizando para lidar com isso, produzindo 
alguns textos pra fazer a discussao, resolvendo 


juridicamente algumas acbes que vao ter que ser 
resolvidas. No apice das mensagens e ameacas, 
comccaram a pipocar muitas notas de apoio, e 
eu fiquei extremamente brava com isso, muito 
incomodada. Porque nao e isso, nao e nota de apoio. 
A grande questao nao e a gente dizer “tudo bem 
aquela companheira fazer tal critica, a gente apoia 
ela”, a questao e que ou a gente assume mesmo a 
discussao, se posiciona, ou nada. Vai ser sempre 
assirn: LGBT, mulheres e pessoas negras se fodendo 
sozinhas por fazer discussoes que a esquerda nao 
tem coragem de fazer porque pega mal. Entao ou a 
gente assume coletivamente o processo da critica ou 
individuos que nao tem a opcfio de deixar a critica 
pra depois vao continuar se fodendo sozinhos. 

DIP: E ate isso, esses ataques que voce sofreu - e 
que obviamente nao deveria ter sofrido - mostram 
o quanto e importante a gente provocar essas 
discussoes... 

PALHA: Exato. Isso evidencia o quanto o assunto 
e sensivel. 

DIP: Nos estamos vivendo um momenta em 
que nao podemos mexer com certas coisas e com 
certas crencas, nao podemos causar incomodos. 

A justificativa e a de que precisamos dialogar com 
essas pessoas e por isso nao podemos questionar as 
suas crencas. Voce acha que, de fato, nao e possivel 
dialogar com as pessoas a partir de outros lugares 
que nao seja por exemplo a religiao? A gente nao 
pode falar a partir de raca, classe, precarizagao do 
trabalho, violencia policial? A gente tem que falar 
com as pessoas sempre a partir das crengas e da 
religiao delas? 

PALHA: Tem algo nisso que sempre me 
incomodou, que e um certo distanciamento que faz 
com que o senso comum da militancia trate a classe 
trabalhadora como hurra. E a dificuldade em fazer 
a discussao mesmo no ambito religioso, de entender 
o papel da religiao e o que e a religiao na cabeca 
da nossa classe, produz um preconceito de que, 
se a pessoa e religiosa, ela esta imune a qualquer 
discussao critica. Ela deixa de ser um sujeito alvo 
de discussao critica, ate que se supere a religiao. 
Primeiro voce precisa resolver a relacfio da pessoa 
com a religiao, pra depois voce discutir politica. Isso 
me parece um desconhecimento de como a cabega 
da nossa classe funciona. 

Para citar um exemplo, a gente tem em 
Pernambuco um movimento grande em prol da 
lt'galizacfio e regulamentagao da produciio de 
cannabis, que e protagonizado por maes, mulheres 
da classe trabalhadora, maes perifericas e negras, 
que tem contato com a discussao sobre maconha 
a partir da necessidade do uso medicinal. E sem 
duvida, parte dessas maes tem origem religiosa, 
mas tem uma questao que e inescapavel que e a 
realidade batendo, que faz a gente criticar e olhar 
o mundo de outra forma. E nao tem pessoas pra 
quem mais a realidade ta batendo do que a nossa 
classe periferica e negra. Essa ideia de que nao 
da pra tocar em pontos sensiveis com a nossa 
classe, porque vai afastar, me parece um profundo 
desconhecimento da realidade. Precisamos de 


discussoes politicas profiindas, de questionamentos 
mais anti-sistemicos. E particularmente, eu acho 
que nao faltam exemplos na nossa historia recente. 
O proprio bolsonarismo precisa ser entendido 
nesse sentido tambem. Tem a dimensao fascista 
do pensamento bolsonarista, que certamente e 
atraente para o senso comum, mas ele tambem pega 
a nossa classe em um momento de necessidade de 
radicalizacao. Nao que o bolsonarismo seja radical, 
mas ele tem uma retorica radical, ele se vende como 
anti-sistemico. Por que a gente da esquerda nao ta 
conseguindo disputar essa necessidade de discussao 
anti-sistemica na nossa classe? Isso e uma questao 
tambem. 

DIP: E tem a violencia do Estado, a violencia 
policial, a pobreza, a prccarizaeao do trabalho... 
Outras coisas que nao necessariamente tem a ver 
com religiao. No entanto, estamos vendo partidos 
de esquerda criarem nucleos evangelicos. Voce acha 
que e por ai? 

PALHA: Eu acho importante desfazer essa 
polarizacao entre a esquerda e evangelicos. Eu 
estou trabalhando em um mandato de esquerda 
em Recife e parte da nossa equipe e evangelica. 

E a gente tem discutido niuito a importancia de 
desfazer essa falsa impressao de “evangelicos versus 
o progresso”. Paralelo a isso, nos temos la em 
Pernambuco uma frente evangelica pelos direitos, 
frente evangelica progressista, movimento negro 
evangelico, que fazem uma discussao progressista. 

A gente nao pode legitimar e dar aval para um 
movimento que fundamentalistas fazem de utilizar 
a religiao como fonte de suas pretensoes politicas. 

E ao inves de mostrar o que e religioso e o que 
e politico, eles falam que e religioso sim e a que 
qualquer disputa e contra a religiao. Nao e por ai, 
nao e contra a religiao. 

DIP: Voce esta vendo hoje resistencia por parte do 
movimento social, do movimento feminista e LGBT 
ao governo Bolsonaro? 

PALHA: Vejo, acho que cada um na sua 
possibilidade de acao esta se movimentando. 

Agora, eu me preocupo muito no quanto a gente 
se fecha no Bolsonaro. E fundamental enfrentar o 
Bolsonaro, mas tambem e fundamental entender 
que ele nao e um cara muito louco que conseguiu o 
poder por acaso. De novo, aquela discussao de nao 
perder de vista o olhar macro-sistemico da questao, 
porque tirar o Bolsonaro pura e simplesmente, nao 
e uma solucao em si. Quern fica no lugar? Quem 
vai assumir esse papel dele? Ele representa um 
conjunto de interesses. Nao e acidental, o Bolsonaro 
e uma figura genial para parte da burguesia porque, 
se ele der certo ou errado, ele da bom. 

DIP: Em Sao Paulo, nos estamos vendo uma 
reestn it u cacao com o fechamento de varios espacos 
que atendem LGBT, voce tem visto isso acontecer 
no resto do pais? E voce acha que mudou alguma 
coisa no atendimento as pessoas trans com a 
Damares Alves no ministerio? 

PALHA: Veja, ainda e um pouco cedo para dizer 
que isso se atribui a ela. Com o contexto geral, de 
fato, tem acontecido retrocessos de todos os tipos. 


Em Pernambuco, a gente tem scrvieos parados e 
estacionados, dificuldade em faze-los funcionar 
por falta de verba e repasse - o espaeo trans do 
HC ta parado. Mas ai que ta, o HC ta parado ha 
2 anos, esse fechamento se intensifica, mas nao 
nasce agora. Existe intensificaeao do retrocesso nos 
scrvieos e nas politicas publicas para pessoas trans, 
que tambem tem a ver com o fortalecimento das 
bancadas fundamentalistas nas casas legislativas. O 
meu receio de fazer essa discussao e de nao parecer 
que estava tudo bem antes, porque nao estava. A 
gente vein em uma escalada de perdas de direitos 
que nao come^a com o Bolsonaro, e anterior. Ele 
vem representando um grupo de interesses que ja 
vem mostrando as caras desde antes. 

DIP: Que vem ganhando forca a cada legislatura. 
No Congresso nos temos varios projetos de lei que 
estao sendo criados ou desarquivados para barrar 
inclusive os direitos que ja existem para pessoas 
trans... 

PALHA: Exato. E a gente eomccou falando disso 
na primeira pergunta. E entender que isso e 
importante para o momento politico e economico 
mundial. Nao vamos esquecer do veto ao “kit gay” 
ainda na gestao da presidenta Dilma. Isso foi pre¬ 
impeachment. 

DIP: A gente teve uma convocacao para irem as 
ruas no 15 de manjo, em prol do governo e contra 
o Congresso. Tivemos com isso um chamamento 
a resistencia ainda maior para o 8 de marco. Eu 
queria saber quais sao as pautas que voce acha mais 
importante pra gente levar para a rua agora. 
PALHA: Pergunta dificil! Nao sei te responder 
sobre pautas especificamente, ate porque a 
construeao do 8M nao e generica, cada estado, 
cidade, grupo, tem as suas questoes. Nao da, e 
acho que isso e um problema que perpassa toda a 
esquerda e que acaba aparecendo muito, pra ser 
generico, abstrato. E um discurso que a gente quer 
manter revolucionario, mas que vai ficando cada 
vez com menos conteudo concreto. A gente nao 
mobiliza a nossa classe por abstracao, ninguem 
sai de casa por abstracao. O que e sair em defesa 
da democracia? O que e, naquela regiao, naquela 
cidade, naquele estado, discutir a perda de direitos 
das mulheres? O discurso abstrato nao agrega, nao 
convida, nao mobiliza. Essa e uma das dificuldades 
que a esquerda vem enfrentando, mas que os 
movimentos sociais com formas especificas de 
funcionamento, tem mais facilidade em trabalhar. 
O movimento feminista, historicamente, faz 
isso com mais facilidade. Que e transcrever o 
projeto politico para as necessidades concretas. 

Esse e o desafio, como a gente transcreve a nossa 
compreensao do momento macro da sociedade 
e do retrocesso que a gente vem vivendo, em 
questoes concretas e objetivas da nossa populacao. 
Afinal de contas, e isso que faz a gente ir pra rua, 
que movimenta politicamente. A gente nao pode 
ver a revolu^ao como um grande acontecimento 
que, de um dia pro outro, desceu do ceu. E um 
processo de construeao cotidiana, de organizacao e 
fortalecimento de classe e de lutas. be 
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m 2008 , o poeta americano 
Usher refletiu sobre um estado 
de desejo e romance em um 
espaco publico. “Voce continua 
fazendo isso de proposito, dando corda 
e trabalhando. Se fecharmos os olhos, 
pode ser apenas eu e voce - ele cantou. 
"Eu quero fazer amor neste clube (ei) 

... Neste clube (ei) ... Neste clube (ei) ... 
Neste clube (ei)." 

Essa musica agora e tao antiga quanto um aluno da setima 
serie. Mas enquanto muitas coisas mudaram - o clima, o 
presidente, o proprio Usher e a musica que ele produz - 
esse sentimento humano de luxuria, as vezes em espacos 
apropriados e as vezes em ambientes mais inadequados, 
permanece uma constante. O problema e que, no jovem ano de 
2020, pessoas de todo o mundo estao combatendo um novo 
coronavirus que causa uma doenca conhecida como Covid-19- 
Portanto, fazer amor em um clube, em um quarto ou em 
qualquer outro lugar e sublinhado pelo medo de que qualquer 
intcracao com outro ser humano possa fazer com que voce se 
torne o proximo hospedeiro do virus. Ou talvez seja apenas eu? 

Atualmente, as pessoas estao aprendendo a lavar as maos 
por 20 segundos, percebendo o quao dificil e nao tocar no 
proprio rosto, estocando papel higienico, produtos de limpeza 
e alimentos nao pereciveis, memorizando a porcentagem 
de alcool necessaria no desinfetante para matar o virus e 
analisando todas as informa^oes divulgadas pelas autoridades 
de saude publica. 

Mas, embora as orientacbcs das autoridades sejarn liteis e 
a conscicntizacao sobre o coronavirus seja valiosa, traduzir 
essas melhores praticas para a vida cotidiana nem sempre e 
facil. As pessoas agora sabem cantar “Parabens pra voce” duas 
vezes na pia enquanto ensaboam as maos, mas qual e o melhor 
protocolo para fazer amor no clube? 

Ou, em um exemplo mais direto, fomos instruidos a bear a 
mais de um metro e meio de distancia de pessoas que podem 
estar doentes, entao isso significa que os solteiros devem parar 
de sab em encontros? Os encontros de uma noite estao fora 
dos limites? Como as coisas devem mudar fisicamente - se e 
que devem mudar mesmo - para casais em relacionamentos 
monogamicos? 

Para entender melbor como aplicar as melhores praticas 
sobre o coronavirus em nossas vidas sexuais e amorosas, 
perguntei a Anna Muldoon, ex-consultora de politicas 
cientificas do Departamento de Saude e Services Humanos 
dos EUA e atual candidata a doutorado pesquisando doencas 
infecciosas e crises sociais na Universidade Estadual do 
Arizona, para compartilhar sua experiencia sobre amor e sexo 
na epoca do coronavirus. 

Resumo: nao ha problema em sair para encontros, mas 
seja honesto sobre se esta doente e tenha cuidado com os 
lugares que visita; ficadas de uma noite podem ser arriscadas, 
especialmente se houver casos confirmados de Covid-19 na sua 
regiao, porque fazer sexo obviamente envolve contato proximo; 
e nao ha necessidade de prender seu parceiro ou colega de 
quarto se voce os ouvir fungando. 


ALEX ABAD-SANTOS: Eu acho que muitas vezes quando 
falamos sobre o novo coronavirus, e abstrato. "Aqui esta o 
pior cenario, eis o que voce deve fazer, e quanto tempo para 
lavar as maos." Mas acho que talvez haja menos foco em coisas 
como namoro e sexo - os aspectos importantes, mas menos 
comentados, de nossas vidas diarias. Agora sei o que fazer se 
estiver doente ou que tipo de desinfetante para usar nas maos, 
mas nao sei se ainda devo ir a um encontro ou ir a bares e ser 
sociavel. E e dai que eu quero comccar. 

ANNA MULDOON: Na verdade, acho que e maravilhoso 
comccar dai. Olha, a conmnieaeao em saude publica e uma fera 
estranha. Em algo assim, ha tanto que voce pode controlar. 

Mas as pessoas tern muitas perguntas como: “Como fago 
para fazer compras no supermercado? Como vivo minha vida 
diaria? Como vou a um encontro? Porque todos nos ainda 
estamos vivendo nossas vidas, e aqueles de voces que nao estao 
profundamente envolvidos na resposta ainda estao vivendo 
vidas humanas normais enquanto tudo isso acontece. 
ABAD-SANTOS: Entao. O primeiro passo no namoro. 
Devemos limpar nossos telefones antes de eomecarmos a 
deslizar [~N. do T.: no Tinderj], Como agora, certo? 
MULDOON: Sim por favor. Comecei a rir quando ouvi essa 
pergunta e, olhe, trabalhei em saude publica e sou pessima em 
higienizar men telefone. Mas sim, imagine que todas as mesas 
em que voce pousa o telefone, o balcao, todas as coisas em que 
suas maos tocam e depois voce envia uma mensagem de texto, 
estao todas no telefone agora. Se isso o deixa nervoso e voce 
quiser que tudo seja supe limpo, limpe o telefone. 
ABAD-SANTOS: Estou pensando em todos os lugares que 
coloquei meu telefone hoje. Estou extremamente enojado 
agora. Mas vamos para essa etapa depois de passar: namoro. 

Eu acho que tudo o que o CDC [IN. do T.: Centro de Controle 
de Doencas dos EUAI e as autoridades de saude dizem para 
voce evitar - proximidade de estranhos, respirar nas pessoas 
etc. - e o que voce deveria fazer em um encontro. O objetivo 
final e estar mais proximo de alguem. Nos devemos esperar um 
pouco? 

MULDOON: Primeiro de tudo, por favor, nao va a um 
encontro se voce nao se sentir bem. Eu sei que as vezes existe 
uma pessoa muito atraente e voce realmente quer manter o 
programa, mas acho que vale a pena ser um pouco cauteloso. 

Se voce tem a sensa^ao de que "eu me sinto meio ruim, meu 
nariz nao esta escorrendo, mas nao me sinto otimo", por 
favor, nao va ao encontro. Tenha um pouco mais de cautela 
sobre como se sente antes de sair com alguem do que teria em 
momentos normais. 

Eu nao acho que seja necessario irnpor o celibato e nao 
namorar ate o coronavirus acabar, em parte porque todos 
ficaremos loucos [Irisosl. A vida normal, ate certo ponto, 
continua durante os surtos, tanto historicamente quanto 
agora. Isso nao e uma coisa totalmente ruim, porque os seres 
humanos precisam ser humanos. Eu diria para ser um pouco 
mais atencioso sobre namoro. 

E possivel que alguem esteja ficando doente e ainda nao 
perceba. Se voce comccar a se sentir cansado e lento, tome 
isso como um sinal de que voce pode ter almocado errado ou 
pode estar ficando doente - so vai levando e nao saia para um 
encontro se estiver sentindo bleh. 

Nao ha problema em cancelar um encontro porque voce nao 
se sente bem, e a pessoa com quem voce esta cancelando deve 
estar feliz com isso. Mas, honestamente, nao ha problema 
em encontrar outros seres humanos na natureza. Ainda nao 
estamos em um ponto em que voce precisa se trancar em sua 



casa e nunca ver outro humano. 

ABAD-SANTOS: Isso tira um pouco do medo. Portanto, se 
voce nao se sentir bem, tambem deve dizer a alguem que nao 
se sente bem. "Posso cancelar?" E a pessoa que esta sendo 
cancelada tambem deve ser um pouco mais atenciosa neste 
momenta de coronavirus. 

MULDOON: Totalmente! Agora, na verdade, eu adoraria 
que as pessoas fizessem isso o tempo todo, em parte porque 
e melhor para todos nos, como seres humanos, se formos 
gentis um com o outro assim, mas tambem em parte porque a 
temporada de gripe acontece todos os anos. 

A gripe, para a maioria das pessoas, nao e grande coisa. Mas 
para algumas pessoas, e realmente um problema. Seria otimo 
se pudessemos estabelecer uma cultura de namoro em que, se 
voce nao estiver sentindo bem essa noite, porque voce nao se 
sente bem ou apenas se sente pessimo e cansado, pode dizer: 
"Ei, podemos reagendar?" E nao tern que ser uma crise. 
ABAD-SANTOS: Entao, a proxima e mais picante. Sexo 
casual. Sim? Nao? Talvez? 

MULDOON: Tudo bem, eu odeio ser essa pessoa... drisosH 
ABAD-SANTOS: Espere. Deixe-me esclarecer isso. E de um 
ponto de vista puramente cientifico. Nao temos vergonha aqui 
e somos pro-sexo. As ficadas de uma noite podem ser otimas! 
De um sentido puramente cientifico, o que diria a ciencia sobre 
uma noite diante do novo coronavirus? 

MULDOON: Este e o problema com a ficada de uma noite: 
acontece um pouco menos de conversa para garantir que as 
pessoas tomem boas decisoes [Ido ponto de vista da saiidel. Se 
voce estiver em um lugar onde quase nao ha transmissao ainda, 
provavelmente esta tudo bem. Talvez eu pare um pouco para 
aprender umais sobre minhas habilidades de paquera on-line - 
conversar um pouco mais com as pessoas - e eu provavelmente 
evitaria as decisoes de momenta. Eu odeio dizer isso, mas e 
bem provavel que as pessoas sejam um pouco menos francas 
em situates como essa do que se estivessem conversando por 
um minuto. 

ABAD-SANTOS: Parece que a regra e: se voce nao se sentir 
bem, nao va ao bar, nao va ao encontro, nao va ao clube. E, 
ao fazer isso, voce provavelmente esta ajudando pessoas que 
querem se divertir e estao se sentindo otimas. 

MULDOON: Exatamente. Se voce acha que ha uma chance 
menor de se sentir mal e se sente mal por qualquer motivo, 
por favor nao va ao bar, por favor, nao entre no Grindr ou no 
Tinder para ficat com alguem naquela noite. 

ABAD-SANTOS: Nao ha interrupao sutil aqui, mas vamos 
falar sobre conexoes e sexo. Uma colega sua, a Dra. Angela 
Rasmussen, virologista, me disse que ainda nao ha evidencias 
de que o coronavirus seja transmitido sexualmente, mas beijar 
e talvez a coisa mais arriscada que voce pode fazer com outra 
pessoa quando se trata de atividades sexuais e a transmissao da 
doenca. Entao... coisas como sexo oral, sexo vaginal, sexo anal e 
punhetas sao menos arriscadas do que beijar? 

MULDOON: [IRisosH Sim, e verdade. Aqui esta, sim, beijar 
e provavelmente a maneira mais eficiente de espalhar o virus. 
[ICovid-1.9ll nao parece transmitir sexualmente. No entanto, 
todo sexo e um contato proximo. Voces estao respirando um 
com o outro, esperangosamente se tocando muito. Eu acho 
que eu poderia imaginar todo mundo tomando banho, se 
higienizando quando voce entrou em casa, tomando banho 
de antemao e certificando-se de que nunca ficarao cara a cara, 
mas nao parece muito divertido. O resumo disso e que todo 
sexo e contato proximo. E a definigao de contato proximo. 
Portanto, nao ha como te-lo sem arriscar a transmissao. 


ABAD-SANTOS: Ou se voce esta apenas usando mascaras! 
Mas acho que isso provavelmente e mais um fetiche. Embora 
eu suponha que se voce mudou o sexo para poder desinfetar, 
nao respirar ou suar um com o outro, nunca se encarar, e ainda 
assim se divertir - e mais poder para voce. Podemos conversar 
sobre casais? Alguem nos relacionamentos existentes deve 
mudar seu comportamento sexual? E se alguem que voce ama 
(ou meio que ama) funga? E hora de tranca-lo em seus quarto? 
MULDOON: Nao, nao acho que voce precise sair correndo de 
casa gritando se seu parceiro fungar. As pessoas mantiveram 
familias e relacionamentos atraves de surtos antes. Se voce 
estiver morando junto, se um de voces ficar doente, seria 
otimo se essa pessoa pudesse dormir em seu proprio quarto 
e voce pudesse tentar desinfetar as coisas que compartilha. 
Provavelmente nao e 100% possivel, mas ha alguns bons 
conselbos sobre o que fazer se uma pessoa em uma casa estiver 
doente e a outra nao. 

Isso e um pouco mais dificil nos minusculos apartamentos 
da cidade, eu sei. Mas se voce mora junto, nao vai se mudar 
porque o seu parceiro esta doente, porque voce provavelmente 
o ama e nao quer que ele fique doente por si mesmo. No 
entanto, se o seu parceiro nao parecer bem, deve ligar para 
o medico e fazer o check-out. Sempre, a proposito, se voce 
precisar ir ao hospital para testar coronavirus, ligue com 
antecedencia. Se voce se sentir pessimo e estiver preocupado 
com isso, ligue para seu medico e va ao consultorio do medico 
em vez de ir ao hospital quando nao estiver tendo problemas 
hospitalares. 

ABAD-SANTOS: Mas se eles fungam ou tossem, e mais do 
que aceitavel jogar neles um "Voce esta se sentindo bem?" E, 
por outro lado, um parceiro ou colega de casa que funga muito 
deve ser um pouco mais acomodado em responder a esse tipo 
de pergunta e nao ficar na defensiva? 

MULDOON: Sim, este e um bom momenta para praticar 
discussoes gentis e abertas sobre saude nos relacionamentos. 

Eu quero fazer outro ponto sobre os relacionamentos. Se 
o seu parceiro estiver imunocomprometido, HIV positivo, 
supressor autoimune, tenha um pouco mais de cuidado. 

HComU quimioterapia - todas as coisas que aumentam o risco 
das pessoas contrairem infecgoes - elas ficam um pouco mais 
paranoicas. Esteja ciente da saude geral do seu parceiro e, se 
ele tiver algo que os coloque em maior risco de infecgao, tenha 
mais cuidado. Porque essa e uma situagao diferente e vale a 
pena ser mais cauteloso. 

ABAD-SANTOS: Eu quero ampliar um pouco o foco. 
Socialmente falando, ainda podemos ir a bares e restaurantes? 
Podemos nos divertir em shows talvez? Qual e a sua 
orientagao? 

MULDOON: Historicamente e atualmente, uma das melhores 
medidas de saude publica que temos para algo assim, onde 
nao temos uma vacina, e o distanciamento social. Isso significa 
cancelar shows, cancelar grandes eventos. Eles acabaram de 
cancelar a parada do dia de Sao Patricio em Boston; muitas 
conferencias academicas acontecem na primavera e todo 
mundo as cancela porque simplesmente nao vale a pena 
arriscar concentrar grandes grupos de pessoas no mesmo 
espaco. 

Portanto, shows provavelmente nao sao uma boa ideia, 
especialmente grandes. Eu nao iria a um show de 10.000 
pessoas agora, mas provavelmente ainda vou ao meu pub local 
depois do trabalho para o happy hour para ver meus amigos. 
Ha uma grande diferenga entre a pequena comunidade e 
um monte de gente vindo de todo o lugar para se concentrar 



em um espago pequeno. Agora, para ser justo, se minha area 
acabar com muita transmissao, talvez eu pense duas vezes 
antes de ir ao bar. 

ABAD-SANTOS: Voce pode falar mais sobre isso? Isso 
significa que se eu estiver em um local - um bairro ou cidade - 
onde os casos do coronavirus foram confirmados? 
MULDOON: Claro, sim. Se estiver vendo varios casos 
em sua vizinhanga, voce poderia pensar em sair um pouco 
menos, mexer mais as maos e pensar um pouco antes de ir a 
um bar lotado. Um bar abarrotado e um otimo espaco para 
transmitir algo onde todos estao tocando tudo e todos estao 
se encontrando. Em alguns surtos historicos, eles fecharam 
locais como cinemas e casas de shows e, as vezes, museus. [~N. 
do A.: falei com Muldoon antes que o governador Andrew 
Cuomo anunciasse o destacamento da Guarda Nacional para 
New Rochelle, uma cidade no Condado de Westchester.^ Nova 
York ainda nao fez isso. Tenho profunda fe no Departamento 
de Saiide da cidade de Nova York, com toda a honestidade. 

Eles sao muito bons e muito inteligentes. Se acharem que essas 
sao medidas necessarias nas cidades, dirao as pessoas e farao 
acontecer. 

ABAD-SANTOS: Isso me leva a minha ultima pergunta. E 
acho que sei sua resposta. Digamos, hipoteticamente, que 
haja uma festa de danga gay gigante no final do mes, onde 
talvez, talvez, haja muito a se beijar em uma pista de danca 
suada. Acho que provavelmente nao e uma boa ideia para ir - 
hipoteticamente falando para o meu amigo hipotetico. 
MULDOON: Provavelmente essa nao e uma boa ideia no final 
deste mes, infelizmente. Eu sei que eles sao super divertidos, 
mas isso provavelmente nao e uma boa ideia no momento. Eu 


vi essa coisa que o Coachella sera adiado para outubro; muitos 
dos grandes shows podem ocorrer apenas apos o verao. Eu 
diria que talvez nao seja o melhor momento para fazer um 
show gigante, onde todo mundo se diverte. 

ABAD-SANTOS: OK. Meu amigo ficara muito desapontado 
no final do mes. 

MULDOON: Eu sei. 

ABAD-SANTOS: Portanto, devemos ser mais abertos e 
honestos um com o outro e com nos mesmos sobre estarmos 
doentes. E lembre-se tambem de que somos humanos e que 
humanos antes de nos e humanos depois de nos mantiveram e 
manterao relacionamentos, inclusive fisicos, durante surtos. E, 
hipoteticamente, uma certa festa de danca gay suada hipotetica 
e outros eventos como esse provavelmente nao sao uma boa 
ideia para sediar ou participar agora. Ha mais alguma coisa 
que devemos saber? 

MULDOON: O ponto central e que, especialmente 
porque voce esta em Nova York, preste atcncao no que o 
Departamento de Saude esta dizendo. O Departamento de 
Saude de Nova York e otimo, eles tem (itimas informacdes e 
sao um dos melhores departamentos de saude piiblica do pais. 
Eles lhe dirao se as coisas mudarem e voce precisar ser mais 
paranoico, vao mesmo. E um bonus morar na cidade de Nova 
York. 

ABAD-SANTOS: Um dos muitos! Ou poucos! Tudo 
dependendo de como voce se sente em Nova York, 
especialmente agora. 

MULDOON: Pode haver muitas desvantagens, mas o 
Departamento de Saude de Nova York e definitivamente uma 
vantagem! be 
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Nosso editor-chefe discorre sobre como 
os impactos do novo coronavirus vao 
afetar nossas rotinas - e, futuramente, 
ressuscitar um ser humano queparecia 
terficado no passado 


A ultima do coronavirus e a possibilidade da Globo ficar 
sem capitulos ineditos de novelas, a ponto de talvez ser 
obrigada a cancela-las. Praticamente ao mesmo tempo, a 
Netflix suspendeu a producao de todas as series gravadas 
nos EUA enquanto o presidente americano Donald Trump 
convocava Estado de Emergencia. Torneios de futebol sao 
cancelados ou acontecem sem publico, da mesma forma 
que ocorreram os talk shows americanos (antes de serem 
cancelados) e ocorrera o “Domingao do Faustao”, que 
tambem colocou 20 bailarinas em quarentena. 

A Fran 5 a fecha cafeterias, restaurantes e cinemas (na 
pratica, fechou Paris inteira), o Brasil vive sob a possibilidade 
do presidente Jair Bolsonaro ter pegado a doen^a de seu 
secretario de conmnicacao, Fabio Wajngarten, que tambem 
cumprimentou Trump. Sao Paulo fecha escolas, a Italia p5e 
cidades em quarentena, a atacante Millene foi obrigada a 
voltar ao Corinthians por emprestimo depois 
de dois meses na China, a Disneylandia fechou, 
o Lollapalooza foi adiado, o Google liberou 
suas ferramentas de home office para serem 
usadas gratuitamente, comerciantes locais estao 
preocupados enquanto as bolsas fecharam a 
semana com quedas homericas e o dolar bateu 
R$ 4,80. 

A instabilidade causada pela pandemia afetou 
de vez o cotidiano caotico, mas previsivel, 
consolidado pela sociedade pos-moderna. 

Nossos programas favoritos, os eventos 
previsiveis e a propria nocao de produtividade 
esta ameagada por um virus que apareceu para 
o inundo na China, se espalhou pela Europa e 
pode causar impactos incalculaveis. 

O cenario tern pouco ou nenhum espa 5 o para 
otimismo, ainda que alguns insistam em falar de 
alarmismo. Nos vamos olhar para as ruas cada 


vez mais vazias, a TV cada vez mais repetitiva, as pessoas 
cada vez mais paranoicas. Ate o sexo vai ser afetado, na 
medida em que, durante uma pandemia, menos gente vai se 
dispor a chupar pintos e xoxotas de desconhecidos. 

O comedo do seculo XXI se aproxima do comeeo do seculo 
XX, quando vacinas eram menos difundidas e uma outra 
pandemia, a gripe espanhola, vitimou ate o Presidente da 
Republica (nao e desejo - imagina o que aconteceria se o 
Bolsonaro pegasse coronavirus? Ia infectar muita gente 
junto). Se a hipotese lhe parece fantasiosa, entao voce pode 
prestar mais atcncao nos acontecimentos. 

Alguns deles foram citados por Bruno Torturra em um de 
seus Boletins do Fim do Mundo - um nome que vein muito 
a calhar. Diz o jornalista: “Essa proximidade da morte, de 
algum jeito, retoma aquele ser humano pre gripe espanhola, 
que e um ser humano que ninguem quer retomar, porque 
estar sujeito a morte e uma merda. Mas com a 
chance da morte, nosso conforto foi totalmente 
destruido, essa perspectiva automatica que a 
gente tinha acabou”. 

*** 

Em 2016, o cineasta Adam Curtis previu 
a eleieao de Donald Trump a presidencia 
dos EUA. Em um documentario chamado 
“Hipernormalizacao”, Curtis argumenta que a 
politica substituiu a realidade pela fic^ao como 
forma de criar um mundo controlavel, previsivel, 
estavel. O documentario retoma conceitos de 
cybercultura como a hiper-realidade e chega 
a conclusoes bem conspiratorias, mas acaba 
acertando na forma como trata do momenta 
presente e da ascensao mundial do que tenho 
chamado de direita doida - mais do que 
extrema, descolada da realidade. 

O ponto central da ideia de hipernormalizacao 
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e de que o sistema e para sempre ate acabar. Quando o 
chamado socialismo real comecou a colapsar na antiga 
Uniao Sovietica, o Partido Comunista tratou de alterar a 
percep^ao do publico sobre o funcionamento do regime. 
Criaram um mundo de fantasia onde o socialismo sovietico 
seguia vitorioso e trataram de suprimir a realidade de que 
o sistema logo morreria. A ideia nao era consertar as falhas 
do sistema, mas evitar que elas chegassem ao conhecimento 
da populacao. Como resultado, a maioria passou a nao ver 
outra alternativa ao sistema, ainda que, no fundo, soubesse 
que fracassaria. A falsidade e hipernormal. A ideia de 
hipernormalizacjao norteou as aeoes do governo sovietico 
antes e depois do desastre de Chernobyl. Os tramites foram 
retratados na minisserie homonima exibida pela HBO. Nao e 
uma minisserie sobre um desastre, e sobre mentira. 

Ocorre que nem a HBO, nem ninguem iria nos avisar 
do colapso do sistema em que vivemos nos dias de hoje - a 
tese de Curtis e de que, tanto quanto o comunismo sovietico 
estava a beira do fracasso, o mesmo ocorre hoje com o 
capitalismo neoliberal globalizado, mas assim como os 
sovieticos, os criadores deste sistema (governos, corporacbes 
e organizacbes mundiais) nos vendem uma versao falsa do 
mundo em que tudo vai bem e o capitalismo moderno e 
eterno. Eterno ate acabar. 

Alguns teoricos acreditam que o proprio dinheiro e uma 
fic^ao abstrata, mas essa brisa fica pra outro texto. O que 
importa agora e entender o que era a sociedade em que 
viviamos ate a vir a catastrofe. 

Retomo a escrita deste texto quando a Rede Globo 
confirma que vai reprisar novelas antigas em suas faixas mais 
nobres. “Novo Mundo” as 18h, “Totalmente Demais” as 19h, 
ambas a partir do dia 30, e “Fina Estampa” as 2lh, esta ja no 
dia 23. “Malhacao - Toda Forma de Amar” vai acabar ja em 
abril e deve ser substituida pela reprise de “Malhacao - Viva 


A Diferenca”. 

Mexer com o ritmo de produgao da Globo e algo que 
nenhuma doenca havia conseguido. A ditadura, ao censurar 
Roque Santeiro (1975), conseguiu frear em tese a TV do 
Jardim Botanico, O mesmo foi feito com “Despedida de 
Casado” (1976). Mas nunca a ditadura conseguiu interromper 
o ritmo total de pmducao de novelas da Venus Platinada. 

Mesmo nos tempos de maior instabilidade politica em 
diversos lugares do mundo, a Globo trabalhou com relativa 
normalidade, sempre emendando uma novela na outra e 
sempre deixando coisas em producao. A Globo era estavel, 
previsivel, a verdadeira fabrica de sonhos. Ou melhor, era ate 
estourar a crise. 

Mas nao e so a Globo. O mundo que construimos ate 
janeiro de 2020 era um mundo cujo ritmo de produ 5 ao, 
de bens e de sonhos, crescia de forma mais ou menos 
previsivel. O capitalismo tardio nos brindou com a ideia de 
progresso estavel - sem pensar, obviamente, nas implicates 
disso no meio ambiente, no desenvohdmento social, no 
aprofimdamento das desigualdades, e, sim!, na saude. 

Eventos planejados com um ano de antecedencia? Por 
favor, um evento pra funcionar tem que ser planejado com 
antecedencia de tres anos no minimo! Ja sabemos onde sera 
a Copa de 2026 e quantos times tera. Ja no ano passado 
se podia comprar ingressos para ver a Taylor Swift cantar 
em Sao Paulo. A campanha eleitoral de 2020 estava em 
andamento, com nomes sendo apontados como viaveis 
ou nao para ocupar a prefeitura de Sao Paulo sem que 
tivessemos ainda completado um ano de governo Bolsonaro. 
Alias, no meio do ano passado j a faziam pesquisas eleitorais 
mirando em 2022. Luciano Huck, Sergio Moro, Lula ou 
Haddad, Wilson Witzel e Joao Doria Junior eram apontados 
como nomes viaveis para a sucessao. 

Hoje todo mundo faz muita coisa ao mesmo tempo. A 
gente consome nao so tempo presente, mas tambem tempo 




“La La Land” perdendo o Oscar depois de ser anunciado 
como vencedor. Ilhas de imprevisibilidade num mundo que 
se pretendia previsivel. O coronavirus pode ser a debacle 
da ideia de modernidade e uma ode aos tempos em que se 
percebia a existencia do acaso. E isso, com smartphone e 
tudo, pode ser positivo, por nos tornar mais preparados para 
os momentos em que nao se pode prever o que vai acontecer. 

Para veneer a pandemia, seremos obrigados a mudar 
habitos e pensamentos automaticos. Vai ser chato viver com 
liberdades individuais a menos (eu que o diga, ja que a revista 
que voce esta lendo agora tern a defesa das nossas liberdades 
como um valor fundamental). Mas a questao e que e preciso 
estar vivo para ser livre de fato. 

Em suma, tudo isso evoca um periodo pre-gripe 
espanhola. Mais conscientes da mortalidade, agiremos 
menos no automatico. E mudaremos muitos habitos como 
consequencia disso, habitos estes que nos trouxeram ao 
estagio em que estamos como sociedade global. Habitos 
que se adequaram a uma sociedade em que a produtividade 
importa mais do que a saude mental, mas que agora vai ter 
que aprender a diminuir o ritmo. Uma sociedade em que a 
morte do tedio nos colocou em modo automatico, e agora tern 
que aprender a ficar mais em alerta. O seculo XX e o grande 
paradigma, com smartphone e tndo. 

E nao importa o quanto voce maratone seriados durante a 
quarentena, e a perccpcao do acaso e da propria mortalidade 
qne fara com que o ser humano, outrora acomodado, volte 
ao passado. Nao o passado mitico, mas o real. Aquele que 
achamos que estava superado por um sistema capitalista 
estavel, controlavel, previsivel e eterno. Eterno ate acabar. 

GuiAdn 


futuro, que e importantissimo. Um desdobramento entre 
trabalho, entretenimento, midias sociais, pornografia (nao 
mente pra mim) e um pouco da nossa vida privada offline. 
Tambem em ritmo crescente, tambem previsivel, tambem 
controlavel. 

Ai vem o coronavirus. 

*** 

Espero que hoje seja o ultimo dia de escrita. A rninha 
faculdade ja cancelou as aulas, mas eu terei que fazer alguns 
exercicios online. Futebol tambem igualmente cancelado. 
Enquanto direita e esquerda se digladiam pra saber se 
a ciencia ta certa ou nao, o numero de casos no Brasil 
ultrapassa o da Italia no mesmo periodo. 

Desde o comedo deste mes, a vida ficou imprevisivel. 

Nao sabemos quando voltaremos a acompanhar “Amor 
de Mae”, ou quando nosso time vai voltar a jogar. Ou 
quando poderemos sail’ de casa sem preocupacao nenhuma. 
Continuamos conectados, mas cada vez mais entediados e 
preocupados a ponto de estocar papel higienico (pra que?). 

A economia colapsa e nao se sabem que danos isso vai causar 
no longo prazo. 

O mundo neste comedo de 2020 nao esta em ritmo 
crescente, nao e previsivel e nao e nem um pouco controlavel. 
E o mundo de antes da gripe espanhola. Nosso isolamento 
social pode fazer com que a gente finalmente reflita sobre o 
que fizemos com o planeta neste ultimo seculo, do industrial 
ao pos-industrial, da epoca em que nos preparavamos para 
tudo para a epoca em que achamos que tinhamos tudo sob 
controle. 

Baloes de ensaio ocorreram. A cleicao de Donald Trump, 
o Brexit, a Croatia chegando a uma final de Copa do Mundo, 
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RELACIONAMENTOS 


lidando com o ciume 

O que fazer para controlar o desejo de controlar o outro 
POR ERIK RODRIGUES 


O ciumes e um sentimento perigoso, 
capaz de desgastar ate o mais feliz dos 
relacionamentos. Mas paradoxalmente, 
trata-se de algo absolutamente natural, 
que todos nos temos. A questao esta 
na dosagem, que se for muito alta, traz 
diversos prejuizos para a nossa vida. 

Mas o que seria o ciumes, exatamente? 
Podemos dizer que e um sentimento 
de inseguranea que vein do medo 
de perder alguem. Ele provoca um 
conjunto de emogoes, pensamentos e 
comportamentos que se manifesta de 
uma maneira individual em cada pessoa. 
Voce j a reparou como estamos 
acostumados a falar “minha namorada”, 
“meu irmao”, “meus amigos”? Repare 
como sempre colocamos o pronome 
possessivo na frase. E exatamente neste 
terreno que o ciumes se manifesta. 

Esta em nosso instinto querer defender 
o que acreditamos ser nosso. E uma 
heranga que remete aos primordios 
da humanidade. So que nao vivemos 
mais na pre-historia para deixar esse 
sentimento cegar a nossa razao. 

O ciume e uma aincaca a qualquer 
relagao - seja entre pais e filhos, 
amizades ou relacionamentos amorosos. 
E, nos ultimos tempos, ele piorou com a 
popularizagao das redes sociais, fazendo 
esse sentimento aflorar em muitas 
pessoas. Um simples like numa foto 
pode, as vezes, resultar numa briga de 
proporgoes epicas. 

Os tipos de ciumes 

Se o ciumes e algo tao perigoso, o que 
eu posso fazer para nao cair nesta 
cilada? Em primeiro lugar, devemos 
compreender que existem diversos tipos 
de ciumes. Listamos abaixo os mais 
conhecidos, do mais inofensivo ao mais 
extremo deles: 

Ciume zeloso: E o tipo de ciume 
aceitavel na relagao. Ele nao causa 
transtornos ao casal. Sendo equilibrado, 
e ate saudavel. E um ciume leve e 
passageiro, que nao resulta em brigas ou 


privagoes por nenhuma das partas. Pode 
ate ser interpretado como uma dose de 
carinho, fazendo com que a companheira 
se sinta valorizada no momento. 

Ciume emocional: Aqui ja nao e 
tao saudavel, pois pode acarretar em 
discussoes mais serias. Geralmente, 
ocorre com alguem que ja traiu ou foi 
traido, projetando o passado nas atitudes 
da nova parceira, imaginando que ela 
tambem seja infiel. Geralmente acontece 
quando a parceira esta numa interagao 
social — e voce j a fecha a cara so porque 
ela esta se divertindo. O ciumento aqui 
geralmente e inseguro. 

Ciume passivo: Essa e uma forma 
perigosa do sentimento. Voce sente 
ciumes da namorada, mas nao admite. 
Prefere sofrer calado. Com isso, 
certamente seus nervos ficarao a flor da 
pele, te deixando sempre irritado e com 
raiva. A maioria das vezes, este tipo de 
ciumes esta atrelado a baixa autoestima 
e inseguranga. O correto e conversar 
com a parceira, ver o ponto de vista dela. 
Afinal de contas, relacionamento nao e 
feito somente de uma pessoa, nao e? 
CIUME MULETA: Aqui ocorre uma 
especie de jogo mental, em que voce 
manipula a pessoa para agir de acordo 
com as suas vontades. Voce diz que, se 
ela fizer alguma coisa especifica, isso te 
deixara triste, chateado, infeliz. A vitirna 
do ciume acaba achando que ela e a 
culpada por este sentimento do parceiro 
— e acaba vivendo a merce dele. E como 
se o casal passasse a ser uma pessoa so, o 
que nao e nada saudavel para a relagao. 
Ciume obsessivo/controlador: 
Cuidado. Quando o ciume chega ao 
nivel de voce mexer nas redes sociais 
da parceira, para saber com quern ela 
esta falando, voce esta invadindo a 
intimidade dela. No ciume obsessivo, 
voce fica buscando sinais de que ela 
tern um amante, mesmo que nao exista 
uma razao real para pensar isso. Outro 
aspecto dele? Voce priva a pessoa de 
algo que ela queira fazer, como usar 
determinada roupa ou ir em algum 


lugar. 

Ciume patologico: E o ciume doentio. 
Alem de querer saber tudo sobre a vida 
da parceira, voce desconfia de cada 
palavra ou atitude dela. Alem disso, 
ha uma grave ansiedade em querer 
controlar tudo que a envolve, na maioria 
das vezes sufocando a pessoa, chegando 
ao ponto de afasta-la. Voce esta sempre 
procurando “provas” de uma traigao, 
olhando carteiras, recibos, bolsa, etc. 
Como se nao bastasse, em alguns casos 
a agressao e a violencia comegam a fazer 
parte do relacionamento. 

Sindrome de otelo: Este e o caso mais 
serio entre todos, sendo mais comum 
nos homens do que nas mulheres. E um 
disturbio que tern como caracteristicas 
pensamentos delirantes de que voce esta 
sendo traido e enganado. Tern como 
sintomas a insonia, a dificuldade de se 
concentrar em qualquer atividade, alem 
de agressoes e ameacas. Tern este nome 
pois foi inspirado na obra de William 
Shakespeare, que se passa na Italia do 
seculo XV. Conta a historia de Otelo, um 
general que se convence da infidelidade 
da esposa — e sofre de um ciume tao 
intenso que o leva a matar a sua propria 
esposa. 

Como identificar o 
ciume exagerado? 

Agora que listamos os diferentes tipos de 
ciumes, voce deve estar se perguntando 
em qual voce se enquadra, correto? Para 
chegar a resposta, voce precisa de fazer 
uma autoanalise honesta. Conversar 
com pessoas que convivem com voce as 
vezes ajuda, tambem. E, se necessario, o 
auxilio de um psicologo e bem-vindo. 

O fato e que todo mundo sente ciumes 
em algum nivel, por menor que seja. Mas 
isso nao significa que seja impossivel 
controla-lo. O ciumento acredita que, 
ao controlar sua parceira, isso vai fazer 
com que ela permanega a seu lado para 
sempre. Mas nao e o que acontece. 

As chances disso afasta-la de voce 


sao grandes. E, se realmente ela ficar, 
provavelmente estara infeliz. 

Nosso conselho para voce e que nao 
se deixe levar pela imaginagao. Se sua 
parceira escolheu voce, e porque ela 
deposita confianca neste relacionamento. 
Retribua isso a ela. Alem do ciume fazer 
mal para o relacionamento, deixa voce a 
merce do medo e da inscguranca. E voce 
nao quer viver nessas condigoes, ne? 

Para lidar rnelhor com a questao, voce 
precisa identificar os motivos por tras 
deste sentimento. Na maioria das vezes, 
o ciume acontece com pessoas que ja 
tiveram alguma experiencia anterior com 
uma traigao. Mas isso nao e tudo. Ele 
pode estar relacionado a traumas, baixa 
autoestima e complexo de inferioridade. 
Nao deixe a inscguranca e o medo 
falarem mais alto do que a razao. l aca 
uma boa reflexao para compreender as 
raizes do seu ciume. E, feito isso, temos 
alguns conselhos a seguir que podem 
ajuda-lo a ser menos ciumento. 

Como lidar com o 
ciumes? 

Como mencionamos antes, um ciume 
leve e saudavel. Nao vai prejudicar o 
casal. Mas se perceber voce que esta 
ultrapassando os limites — e tendo 
brigas com muita frequencia no 
relacionamento — se concentre nas dicas 
a seguir: 

Nao se prenda ao passado: Nao e 

porque voce ja foi traido, ou passou 


por algo parecido, que isso voltara a 
acontecer com voce. Lembre-se de que 
as pessoas sao diferentes e unicas, assim 
como os relacionamentos. 

Desenvolva sua inteligencia 
emocional: E fundamental voce se 
conhecer. Enfrente os sentimentos 
negativos como a inscguranca e o medo 
do se relacionar. Alem de nao fazerem 
bem a voce, estragam a convivencia do 
casal. 

Ciumes nao e sinonimo de amor: 

Voce pode ate achar que essa e uma 
forma de demonstrar seu sentimento por 
ela, mas isso e um erro. Quer expressar 
seu amor? De carinho, seja companheiro 
e confie no relacionamento. 

Nao ache que ela e uma 
"conquista": Sua parceira e a pessoa 
que estara ao seu lado — pelo menos 
em teoria — para qualquer obstaculo 
da vida. Nao a trate como uma vitoria, 
querendo que ela seja sua propriedade. 

Se ela escolheu voce como parceiro dela, 
aja de acordo: sendo um parceiro. Isso 
deixara o relacionamento bem mais leve. 
O piano e ser feliz: Sempre se 
questione: por que estou sofrendo ao 
lado da pessoa que eu amo, se o que eu 
busco e ser e faze-la feliz? Se voces estao 
sofrendo, tem algo de errado ai. Tente 
detectar de onde vem este sofrimento 
toxico e faga uma reflexao sobre o que 
esta acontecendo. 

Dedique tempo a voce: Mesmo 
num relacionamento, e de extrema 
importancia dedicar tempo a voce. E 


necessario amar a si proprio, cuidar 
da sua autoestima. Esse e um passo 
importante para acabar com sua 
inseguranga. 

Pratique a confianca: Se voce entrou 
em um relacionamento, e porque confia 
naquela pessoa, correto? Pratique 
confiar na sua parceira. Confianca e um 
dos pilares para a construcao de um 
relacionamento saudavel. 

Invista no dialogo: E importante 
cultivar o habito de conversar e expressar 
os sentimentos. Se algo incomodo 
acontecer, e mais facil consertar isso na 
base da conversa do que sofrendo calado. 
Cogite fazer terapia: Se voce perceber 
que um ciume exagerado persiste em sua 
vida — e que voce nao consegue lidar 
com ele — o ideal e procurar alguem 
especializado para ajuda-lo. Cogite 
fazer terapia. O ciume pode virar uma 
obsessao ou delirio. Neste caso, somente 
o acompanhamento de um profissional 
pode resolver. 

Palavras finais 

Por mais que todo niundo tenha uma 
dose de ciumes, esse e um assunto 
serio e que precisa ser discutido. Tenha 
consciencia de suas atitudes. Seu maior 
inimigo e voce mesmo. Sentir ciume 
exagerado estraga seu relacionamento e 
sua vida. Tenha consciencia destes riscos 
e lute para superar isso, buscando ser o 
rnelhor para voce e sua parceira. 
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